
Il TornaConti di
Mister Credit



#01 Definisci il tuo obiettivo 
di risparmio
Quanto metterai da parte nel 2024? 
Se vuoi iniziare a risparmiare, inizia a 
piccoli passi: poniti degli obiettivi a 
breve termine, prevedi un budget 
massimo per ogni categoria di spesa 
e tieni sotto controllo i costi aiutandoti 
con un quaderno apposito o 
app online.

Il mese prossimo prova ad alzare il 
tiro!
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#01 Definisci il tuo obiettivo 
di risparmio



Budget 
Plan

Mese & anno

Note:

Entrate mensili
Stipendio:

Mance:
Totale:

Euro:

Euro:

Euro:

Spese Fisse
Mutuo:

Bollette:
Internet:
Spesa:

Assicurazione:
Totale spese fisse:

Spese Variabili
Trasporti:

Cene fuori:
Shopping:
Aperitivo:

Regali:
Cinema:

Totale spese variabili:

#02 Predisponi un 
budget mensile
Le tue finanze ti sembrano fuori 
controllo? 
Probabilmente devi abituarti a 
monitorare le tue spese in vista 
dell’obiettivo che ti sei prefissato. 
Calcola le tue entrate mensili, fai un 
elenco delle uscite dividendole tra 
fisse e variabili, stabilisci le tue priorità 
di spesa ed individua quelle da ridurre. 

Annota tutto e sii costante!
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#03 Limita gli acquisti 
d’impulso
Ti piace comprare online? È più facile e 
veloce, ma il rischio di acquisto compulsivo 
è dietro l’angolo: basta un clic e l’oggetto del 
desiderio è già in viaggio verso casa. 
Prima di aggiungere qualcosa nel 
carrello, chiediti se quell’articolo ti serve 
davvero, se ti piace così tanto e se, pur di 
averlo, sei disposto a rinunciare a
qualcos’altro. 

Questo ti aiuterà a pensarci due 
volte, prima di acquistare!
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#04 Calcola la tua capacità 
di risparmio
Risparmiare ti sembra un’impresa
impossibile? Una formula può esserti utile a capire 
qual è il tuo tasso di risparmio e ti aiuterà a 
destinare parte delle tue entrate alla creazione di 
un tesoretto per i tuoi progetti o necessità.

Ad esempio: se hai guadagnato 20.000 euro in un anno e 
sei riuscito a risparmiare 5.000 euro, il tuo tasso di 
risparmio è del 25%.

Tieni sempre monitorate le tue finanze!

Tasso di risparmio = 
(Risparmio : Entrate) x 100

(5.000:20.000)x100
= 25%
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Commissione di sostituzione della carta di 
credito/debito

Commissione di massimo scoperto

Commissione di addebito respinto
 
Commissione di inattività

Spese di emissione dell’estratto conto

Commissione di estinzione anticipata

Commissione per dati errati o incompleti

Canone di home banking

3,00 €

5,00 €

0,50 €
 
3,00 €

1,00 €

2,00 €

0,40 €

6,00 €

#05 Presta attenzione alle 
commissioni “nascoste”
L’estratto conto non ti torna? Spese 
mensili di tenuta del conto, costi dei 
bonifici, importi di prelievo al bancomat: 
le commissioni bancarie sono dei costi 
noti. Esistono però delle spese 
aggiuntive di cui potresti non essere a 
conoscenza e che è importante
sapere per evitare sorprese sul tuo 
estratto conto. 

Tienile sempre a mente!
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#06 Pianifica viaggi 
“intelligenti”
Ami viaggiare? Con la giusta pianificazione 
e un po’ di spirito di adattamento è possibile 
girare il mondo spendendo la cifra 
giusta per te.  Quando organizzi il viaggio, 
valuta ad esempio se partire in bassa 
stagione, tieni monitorati i prezzi dei biglietti 
aerei e, se viaggi all’estero, usa carte senza 
commissioni di cambio valuta.

Prepara la tua prossima 
destinazione! 
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+ + +

+ + +
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#07 Compra meno, compra 
meglio
Sei uno shopping addicted? Comprare ciò 
che piace è un modo per gratificarsi, farsi un 
regalo o esaudire un piccolo desiderio. Allora 
meglio acquistare in modo oculato: se vuoi 
qualcosa, valuta prima se ti serve davvero o 
se è solo un “capriccio”. 
Quando compri, scegli preferibilmente capi e 
articoli di buona qualità, perché dureranno più 
a lungo.

Il tuo portafoglio ti ringrazierà!
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Conosci la formula del 50/30/20? 
È un metodo semplice ed efficace che ti 
consentirà di ottimizzare il tuo budget 
mensile aiutandoti a mettere da parte, 
ogni mese, del denaro. 
Calcola con esattezza le tue entrate 
mensili e suddividile adeguatamente 
dividendole in: spese essenziali (50%), 
spese non essenziali (30%) e risparmio 
(20%). 

#08 Dividi LE tuE ENTRATE in 
tre categorie

Scopri quanto riesci a mettere da parte!

30%

20%

50%SPESE 
ESSENZIALI

SPESE NON 
ESSENZIALI

RISPARMIO
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#09 Crea un fondo per 
eventuali emergenze
Sapresti far fronte a una spesa improvvisa? 
Un guasto alla macchina, una spesa 
medica inaspettata, interventi straordinari per 
la tua casa o altro. Metti da parte una somma di 
denaro da destinare alle situazioni 
impreviste o emergenze finanziarie. 
In questo modo potrai evitare di ricorrere a 
prestiti o indebitarti ulteriormente.

Affronta gli imprevisti senza stress!
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#10 Controlla i tuoi 
abbonamenti
Quante sottoscrizioni attive hai? Piattaforme streaming, app a 
pagamento, giochi e riviste online, canoni telefonici: gli abbonamenti 
mensili di servizi digitali sono sempre più numerosi ed è difficile tenere 
tutto sotto controllo. 
Fai una verifica degli abbonamenti attivi e dei rinnovi automatici: 
forse ne stai pagando qualcuno che non utilizzi più!

Pensaci bene prima di sottoscrivere un nuovo abbonamento!
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#11 Risparmia sugli acquisti 
dei generi alimentari
Sai fare la spesa spendendo “il giusto”? 
Se vuoi raggiungere i tuoi obiettivi di 
risparmio, è bene ridurre le spese per i 
generi alimentari non di prima necessità. 
Stabilisci un budget mensile: se non riesci a 
rispettarlo, rinuncia a qualcosa, oppure 
acquista degli articoli simili ma di 
costo inferiore.

Crea la tua lista a prova di risparmio!
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AFFIDABILITÀ CREDITIZIA

AFFIDABILITÀALTA
Carta di Credito

Mutuo

Prestito

!

#12 Tieni la tua situazione 
creditizia e finanziaria a 
portata di mano
Conosci Mettinconto? È un servizio di Mister Credit 
che ti fornisce un report dettagliato con i tuoi dati 
presenti nel SIC di CRIF, le informazioni ottenute dai 
registri pubblici e la valutazione della tua affidabilità 
creditizia. Potrai capire la tua situazione creditizia e 
vivere il momento dell’accesso al credito in modo 
sereno e consapevole.

Vivi serenamente la tua vita finanziaria,
con Mettinconto!  
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